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Short summary of the project idea (up to 200 words)

The “Syndicat mixte Pays du Mans”, located at the crossroads between the Greater West and the Paris region, covers
1,611 km? and brings together 92 communes with around 323,000 inhabitants. It is both a hub of activity and a
forward-looking territory, committed to ecological transition and fostering complementarity between urban and
rural areas.

Our LAG Pays du Mans has been selected for the 2023-2027 period, with an allocation of €1.3 million. It also has
76,665 inhabitants and covers an area of 942 km?, comprising 50 municipalities and 4 groups of municipalities.”
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Its member intercommunalities have entrusted the Pays du Mans with key responsibilities, including the Territorial
Coherence Scheme (SCoT) and the Territorial Climate, Air and Energy Plan (PCAET). In 2023, the territory elaborated
a new SCoT-AEC that integrates issues of quality of life, well-being, and ageing, within the framework of the
“Urbanism for Health” approach.

Several concrete initiatives are already underway. In partnership with the Regional Health Agency (ARS) of region
Pays de la Loire, the Pays du Mans is deploying a telemedicine program. Since June 2021, it has also been a winner
of the PRSE 3 (Regional Health Environment Plan) call for projects, reinforcing its commitment to integrating health
determinants into planning decisions in order to promote health and well-being for all residents.

Looking ahead, the Pays du Mans is eager to collaborate with partners—both to share its experiences and to learn
from others. By exchanging feedback and knowledge, it aims to strengthen its projects and ensure development
choices that contribute to sustainable, healthy living conditions.

The main objectives would be to:
o Test and compare pilot projects that integrate health and promote well-being into local planning (e.g.

walkable villages, greenways, super-blocks, micro green public spaces).

e Develop a shared methodology for Health Impact Assessments (HIA) adapted to small towns and rural
areas.

e Start the production of a joint European guide for Health-Friendly Planning, for more “healthy-towns” in

rural territories.
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Le Pays du Mans, a l'interface entre le Grand Ouest et la région parisienne, est aujourd’hui composé de 6 EPCI
répartis sur 1 611 km?, représentants 92 communes et comptant environ 323 000 habitants. Le Pays du Mans est un
espace d’animation, un territoire de projets ceuvrant en faveur de la transition écologique. Il s’inscrit dans un esprit
de complémentarité ville-campagne. Les intercommunalités membres ont délégué au Pays du Mans des missions
afin de permettre une mutualisation efficiente. Les intercommunalités membres ont délégué deux compétences au
Syndicat Mixte du Pays du Mans, que sont le Schéma de Cohérence Territoriale (SCoT) et le Plan Climat Air Energie
Territorial (PCAET).

En 2023, le Pays du Mans s’engage dans |'élaboration d’'un SCoT-AEC qui positionne la démarche d’Urbanisme
Favorable a la Santé (UFS) en fil conducteur, pour une meilleure qualité de vie, bien-étre, et bien-vieillir sur le
territoire.

Dans le cadre de cette approche transversale en matiére de santé, le Pays du Mans est lauréat de I'appel a projet PRSE
3 depuis juin 2021, et dans le cadre de la révision du SCoT-AEC, le Pays du Mans s’inscrit dans une démarche
permettant la prise en compte des déterminants de santé, afin de promouvoir des choix d’aménagements favorables
alasanté et au bien-étre des habitants. |l porte ainsi une stratégie articulée sur la télésanté, I'UFS, et la santé mentale.
Le Pays du Mans est par ailleurs territoire lauréat de I'Appel a Manifestation d’Intérét « Expé Urba Santé » porté par
le Ministere de la Transition Ecologique, et 'ADEME, et porte dans ce cadre des projets expérimentaux sur
I'aménagement d’espaces publics favorables a la santé et au bien-étre.

Le Pays du Mans souhaite coopérer afin d’avoir un retour d’expérience un échange d’information lui permettant de
faire évoluer ses travaux et projets actuels sur la qualité de vie en faveur de la santé des habitants. Il recherche
également un partenaire afin de partager ses propres expériences.

Les principaux objectifs seraient de :

e Tester et comparer des projets pilotes qui intégrent la santé et favorisent le bien-étre dans la planification
locale (par ex. villages piétons, voies vertes, super-blocs, micro-espaces verts publics).

e Développer une méthodologie commune pour les Evaluations d’Impact sur la Santé adaptée aux petites villes
et aux zones rurales.

e Démarrer la production d’un guide européen conjoint pour un aménagement favorable a la santé, afin de
promouvoir davantage de « villes favorables a la santé » dans les territoires ruraux.
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