ire vente directe

MANGER LOCAL
EN PAYS DU MANS




Charte Qualité-Proximité

Le Syndicat Mixte du Pays du Mans
(en partenariat avec les acteurs locaux
(Chambre d’Agriculture, Groupement des
Agriculteurs Bio, Chambre de Commerce
et d’Industrie, Chambre de Métiers et de
I’Artisanat, Conseil de Développement du
Pays du Mans) a mis en place un outil en
faveur de I'approvisonnement en produits
locaux au sein de la Restauration Hors
Domicile.

Cette charte d’engagement commune a 5
catégories de professionnels (agriculteurs,
transformateurs, restaurateurs collectifs,
restaurants commerciaux et associations
Label Rouge du territoire) valorise les
bonnes pratiques menées sur le territoire
pour développer les circuits alimentaires de
proximité.

= Agriculteurs : Voir en page « Vente
directe a la Ferme » et « Marchés »

= Transformateurs / Association
Labels’Rouge / Restaurants
scolaires : www.qualite-proximite.com
* Restaurants

Autour du Mans

La Petite Auberge — Saint Jean d’Assé - Rue
Principale : 0243 2525 15

La Dolce Vita — Ecommoy - Route du
Mans : 02437792 30

Les Pierres tournantes — Ecommoy - Rue
Carnot : 063280 12 82

Le Chant des Oiseaux — Champagné - ZA
de la forét : 02438927 28

O Bon Sarthois — Ecommoy - Les Portes du
Belinois : 02 43 27 19 08

Le Mans

L'Epicerie du Pré - Le Mans - Rue du Pré :
0243147340

Le Comptoir des Papilles — Le Mans - Bd
Alexandre Oyon : 02 43 85 83 87

L’Un des Sens — Le Mans - Rue du Docteur
Leroy : 02 43 80 94 81

La Boite a Dejeuner — Le Mans - Rue de la
Paille : 02 43 14 95 65

L’Homme tranquille — Le Mans - Bd Robert
Jarry : 0243830257

Le Tablier de Jaures — Le Mans - Avenue
Jean Jaurés : 0243 78 93 81




Popote et Papilles — Le Mans - Rue du
Docteur Leroy : 02 43 80 78 05

Brasserie de I’Epau — Le Mans - Rue de
I'Esterel : 02 43 86 04 13

L’Epicurieux — Le Mans - Rue de la Vieille
Porte : 024377 1563

Billig et Marmites — Le Mans - Rue du Mi-
roir : 024384 13 59

Sandwicherie Fait Maison — Le Mans - Rue
du Cornet: 0243877267

La Courtine — Le Mans - Place de I’Eperon :

0243770139

La Plancha Gourmande — Le Mans -
Grande Rue : 02438074 67

L’Auberge de Bagatelle — Le Mans -
Avenue Bollée : 02 43 85 25 73

Les Food Trucks

Le Camion de Mamie — Le Mans :
0652574524

L’Hambulant Burger — Le Mans et alen-
tours : 0771639578

Kikoyou — Le Mans et alentours : 06 74 81
1028

< bays
J_ ouMANS

www.qualite-proximite.com
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Lieux de partage et de convivialité pour découvrir
toutes les richesses agricoles et gastronomiques
de notre territoire. Vous y trouverez producteurs
et revendeurs, n'hésitez pas a les questionner
pour connaitre les communes de production.

Jacobins : mercredi, vend. et dim. 08h-13h
Pontlieue : mercredi et dimanche 08h-13h
Ardriers : samedi 08h-13h

République : jeudi soir a partir de 16h

Gare Sud : jeudi 16h a 20h

Gazonfier : vendredi 16h-19h

Halles : samedi 08h-13h

La Boussiniére : mardi 08h-13h

La Butte : samedi 08h-13h

La Cité des Pins : samedi 08h-13h

Maillets : mardi 08h-13h

Pétis-Saint Lazare : samedi 08h-13h
Sablons : jeudi 08h-13h

Washington : vendredi 08h-13h

Aigné : Place de I'Eglise : vendredi
15h-19h30

Allonnes : Place du Mail: mardi 08h-13h

Arnage : Place Frangois-Mitterrand :
samedi 08h-13h

Champagné : Place de I'Eglise : vendredi
08h-13h

Coulaines : Rue de la Paix : samedi 08h-13h

La Chapelle-Saint-Aubin : Rue de la
République : samedi 08h-12h

La Milesse : Rue de I'Europe : dimanche
08h-14h

Mulsanne : Place de la Mairie : samedi
08h-12h30 et mardi 08h-12h30

Pruillé le Chétif : Place de la Mairie : mardi
14h-19h et samedi 09-12h

Saint-Georges-du-Bois : Place de la
Mairie : mercredi 15h30-20h et samedi
09-12h

Saint-Saturnin : Place de 'Antonniére :
vendredi 16h a 20h

Yvré-I’Evéque : Place de la Mairie :
vendredi 08h-12h

La Bazoge : Place des Tramways : jeudi
16h-20h

La Guierche : Place de I'Eglise : dimanche
08h-13h

Saint-Pavace : Place de |'Eglise : jeudi
08h-13h

Ecommoy : Place de la République : Mardi
08h-12h30

Laigné-en-Belin : Place du Marché : jeudi
08h-13h

Marigné Laillé : vendredi 16h-19h

Challes : Place de I'Eglise : jeudi 08h-12h

Changé : Place de I'Eglise : jeudi 08h-12h
et samedi 8h-12h

Parigné-I’Evéque : Place de la Mairie :
jeudi 08h-12h30 et le samedi 08h-12h30

Saint-Mars-d’Outillé : Place Victor Hugo :
jeudi 08h-12h30 (uniquement fromager)



Les AMAP

Partenariat de proximité entre un groupe de
consommateurs et une ferme, basé sur un systéme de
distribution de «paniers»

AMAP La Fonderie

La Fonderie - 2 rue de la Fonderie
Le Mans

amaplafonderie@gmail.com
http.//iagr.free.fr
Distribution : jeudi 18h - 19h.

AMAP Les Croqueurs de légumes

Librairie Thuard (sous-sol) accés par la rue
des Ursulines - Le Mans

croqueursdelegumes@free.fr (Christophe
Gueguen)

http://iagr.free.fr
Distribution : jeudi 18h30 - 19h30.

AMAP La Madeleine

Ecole primaire - rue Van Vooren - Le Mans
amap.madeleine@lilo.org (Anne-Laure Clopeau)
https://amapdelamadeleine.wordpress.com/
0243205907

Distribution : jeudi 18h30 - 19h45.

AMAP Ronceray

MIJC Ronceray - Bd de la Fresnellerie
Le Mans

amapronceray@free.fr
http://iagr.free.fr
Distribution : jeudi 18h - 19h.

AMAP de Changé

Mairie (garage sous-sol) - Changé
breteaumo@gmail.com
http.//la-ferme-du-hanneton.net

06 84 04 82 65

Distribution : mardi 17h45 - 19h.

AMAP de Parigné 'Evéque
Garage des écoles

Rue des écoles - Parigné I'Evéque
amapdeparigneleveque@gmail.com
02 43 75 88 77 (Chantal Provost)
http://iagr.free.fr

Distribution : vendredi 18h - 19h.

AMAP du Beury

Place des Olympiades (dans Iancien local
technique)- Teloché

joel.le-chevalier@laposte.net
06 7142 92 22 (M. Le Chevalier)
Distribution : vendredi 18h - 19h30.

AMAP de I’Antonniére
Salle de la Lyre - Aigné
amapdelantonniere@gmail.com
06 73 17 06 86

Distribution : jeudi 18h - 19h.

Association TARMAC

Les Jardins de Vaujoubert

Route de Beaugé - Rouillon
vaujoubertinsertion@tarmac.asso.fr
0243235160

Distribution: vendredi 11h - 18h30

vente au détail: jeudi 11h - 16h30 et
vendredi 11h - 18h30.
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Vente a la ferme et magasins fermiers

Légende :

Viande

Légumes et fruits

Fromage / Produits laitiers
Boissons
Confitures, pain, miel

Magasins fermiers

Données issues des sites
suivants :

www.gab72.org

=
(Agricakieurs Big

www.approximite.fr

el ¢/

approximité.fr

www.qualite-proximite.com
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Magasins fermiers

\

Chevrefeuille
Adresse : Les Grands Etrichets a St Saturnin
Contact : 02 43 25 29 42 / https://chevrefeuille.net

Horaires : Mercredi et Jeudi : 9h - 19h, vendredi
: 9h - 19h30, samedi : 8h30 - 17h.

De la Terre a I’ Assiette
Adresse : ZA Les Petites Forges a Joué I'Abbé
Contact: 06 12 10 29 25 (M. David)

Horaires : Vendredi 9h30 - 19h30, samedi 9h30
-17h.

La Gaudine
Adresse : La Gaudine a St Pavace
Contact : 06 15 08 18 22 (M. Verrier)

Horaires : Mercredi et vendredi 9h30-12h30 /
14h30-19h, Samedi 9h - 13h.

Le Marché La Belle Etoile

Adresse : rd-point Belle Etoile a Moncé en Belin
Contact : 06 25 23 52 82 (M. Chartier)

Horaires : Vendredi 16h - 19h, samedi 9h - 12h.

Le Tandem
Adresse : Le Bois Falgin a Ballon St Mars

Contact : 06 13 69 05 84 (M et Mme Ruel) -
www.locavor.fr/166

Horaires : Jeudi 17h-19h30, Samedi 9h30 -
12h30.

Le Local des producteurs
Adresse : 344 Avenue Bollée au Mans
Contact : bollee@Ilelocaldesproducteurs.fr

Horaires : lundi au samedi 9h-19h30, dimanche
9h-14h.

Paysages Fermiers
Adresse : 182 Boulevard Lefaucheux a Arnage

Contact : 06 84 70 94 50 / nicolas.plard@
fermeduparc.com

Horaires : mardi au samedi 9h-19h30, samedi
9h-18h30.

Epiceries produits locaux

Annagram
Adresse : 188 rue Nationale au Mans
Contact: 02434093 19

Horaires : mardi au samedi 10h-18h.

Comptoir local
Adresse : 16 rue Docteur Leroy au Mans

Horaires : mardi au samedi 8h30-13h / 15h-19h.

Boucheries - Charcuteries -
Traiteur

avec un espace produits locaux

Tradition Sarthoise
Changé - www.traditionsarthoise.fr

Charcuterie Brisset
Le Mans (Blvd Curie) - brisset.traiteur@
wanadoo.fr

Ethik Table

Conserverie artisanale de produits locaux en
bocaux - Fay (Rue Principale) - bonmatinetco@
gmail.com
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Vente a la ferme
Viande

Saveurs des Jenvries - Elodie Champclou
Produits : Viande de porc et boeuf
Adresse : Les Jenvries a Souillé

Contact : 06 81 69 55 58

Horaires : jeudi 14h-18h, vendredi 09h-12h /
15h - 19h, samedi 9h - 13h.

GAEC Duluard - Didier Duluard
Produits : Viande de boeuf

Adresse : La Chabossiére a Ballon St Mars
Contact : 06 87 56 49 61

Horaires : Vente sur commande.

L'escargot du Maine - Hugues Milot
Produits : Escargots

Adresse : La Grande Anjubauderie a
Ballon-St Mars

Contact : 02 43 24 36 30
Horaires : Toute I'année sur rendez-vous.

SCEA Thibault et fils

Produits : Viande de boeuf

Adresse : Les Bas Gadois a Joué 'Abbé
Contact : 06 77 25 58 65

Horaires : Vente sur commande.

EARL du Genetay - Stéphane Leffray
Produits : Viande de bceuf, veau et volaille
Adresse : Le Génetay a St Georges-du-Bois
Contact : 06 8701 59 27

Horaires : Vente sur commande.

EARL Franck Jardin
Produits : Viande de bceuf

Adresse : Le Grand Musserotte a Chaufour-
Notre Dame

Contact : 02 43 88 80 08
Horaires : Vente sur commande.

La Fontaine du Feu - David Guyon
Produits : Viande d’agneau et poulet a8

Adresse : La Fontaine du Feu a Chaufour-
Notre-Dame

Contact: 6 87 06 87 10 / www.
fermedelafontainedufeu.fr

Horaires : vendredi de 14h a 19h.

Romain Viot

Produits : Viande de porc
Adresse : La Drouerie a Trangé
Contact : 06 8597 67 56

Horaires : vendredi de 14h a 18h et
le samedi de 9h a 12h30.

Jérome Dubois
Produits : Viande de lapin et volaille

Adresse : La Haute Paturerie a Sargé-lés-
Le-Mans

Contact : 024382 36 32 /06 63 69 65 57

Horaires : Vente sur commande ‘5 et au
magasin fermier de La Gaudine, St Pavace).

Ferme de la Houltiere - Famille Portié
Produits : Viande de boeuf et veau
Adresse : La Hultiére a Aigné

Contact : 06 66 36 97 01/ 06 32 00 70 16
Horaires : Vente colis sur commande.

EARL Ferme de Beauchéne - AC Follenfant
Produits : Viande de boeuf, volaille, oeufs
Adresse : Beauchéne a Laigné-en-Belin
Contact : 06 99 68 92 48

Horaires : lundi de 16h a 19h, du mardi au
vendredi de 9h30 a 11h et de 16h a 19h, le
samedi de 9h30 a 12h.
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Légumes et fruits

Ferme de La Muzerie - Jean-Edouard
Aillard et Bérangere Alusse

Produits : Légumes EE
Adresse : La Muzerie a Souligné-sous-Ballon
Contact : 06 24 34 38 09

Horaires : mercredi de 16h a 20h.

Le Jardin de la Corne - Perrine Guinet et
Jerome Gilouppe

Produits : Légumes EE
Adresse : La Corne a Ballon-St Mars
Contact : lejardindelacorne@gmail.com

Horaires : vente paniers sur commande.
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EARL Ferme des Grands Viviers — Damien
Houdayer et Jean-Michel Roinsson

Produits : Légumes et oeufs
Adresse : Les Grands Viviers a Laigné en Belin
Contact : 0243 4202 65

Horaires : lundi et vendredi 17h - 19h,
samedi 10h - 12h.

La Pommeraie Aquaculture - Pascal Ribaud

Produits : Herbes aromatiques et fleurs
commestibles - en aquaponie

Adresse : 33 route des Renaudes a Moncé
en Belin
Contact: 06221362 12

Horaires : Dépét vente a la ferme des Grands
Viviers (cf ci-dessus).



Ferme Les Mineries - Jean-Marc Coulon
Produits : Fraises, asperges, framboises,
cassis, mdres, groseilles, tomates

Adresse : Les Mineries a Laigné-en-Belin
Contact : 02 43 42 04 60

Horaires : cueillette possible entre mai

et juillet (demander horaires avant :
maisoncoulon@orange.fr) et vente asperge
tous les jours 14h-18h sauf le dimanche

EARL Chartier Girard - Sophie Girard

Produits : Légumes et oeufs (en AB sur une partie
des légumes)

Adresse : La Claverie a St Gervais en belin
Contact : 024342 86 04

Horaires : mercredi de 12h a 15h et marché
a I%ferme tous les vendredi de 16h30 a
19h.

Jardin Petit Rond + Sebastien Barre
Produits : Légumes a8 |

Adresse : La Piloniere a Changé
Contact : famille@jardinpetitrond.com

Horaires : juin a ctobre = lundi, mercredi,
vendredi de 17h30-18h30 ; novembre-
décembre-mars-avril-mai = vendredi
17h-18h

SCEA Blin - Philippe Blin
Produits : Légumes

Adresse : La Terre Rouge a Parigné-
I’'Evéque

Contact : 02437582 06
Horaires : Casiers : 7j/7, de 9h a 21h.

Jérome Androuin

Produits : Légumes

Adresse : La Chesnaie a St Mars d’Outillé
Contact : 06 98 03 74 19

Horaires : mercredi 10h-12h, vendredi de
16h a 19h et samedi de 09h a 12h.

Les Vergers de Saint Mars - Dany Fouquet
Produits : Pommes et pommes de terre m
Adresse : Céseray a St Mars d’Outillé
Contact : 06 10 04 68 75

Horaires : Cueillette de septembre a
novembre le samedi de 9h a 17h.

Les Jardins du Bordelas - Fleur Sedenne
Produits : Légumes et fraises a8 |
Adresse : Chemin des Oiselieres au Mans

Contact : 06 28 37 44 69 / www.
lesjardinsdubordelas.sitew.fr / lesjardins-
dubordelas@gmail.com

Horaires : mardi et jeudi de 14h a 19h,
mercredi et vendredi de 10h-12h30 /
14h-19h, samedi 10h-12h30 / 14h-18h.

EARL Ferme de Beauchéne - AC Follenfant
Produits : Viande de boeuf, volaille, oeufs
Adresse : Beauchéne a Laigné-en-Belin
Contact : 06 99 68 92 48

Horaires : lundi de 16h a 19h, du mardi au
vendredi de 9h30 a 11h et de 16h a 19h, le
samedi de 9h30 a 12h.
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Produits laitiers

Ferme de Beaussay - Marja Postmus

Produits : Fromages et produits laitiers de
vache

Adresse : Beaussay a Ecommoy
Contact : 06 4558 13 30

Horaires : vendredi de 15h a 18h30, samedi
de 10h a 12h.

Fromages Briére - Philippe Briére
Produits : Fromages de chevre

Adresse : La Bretonniére a St Ouen en Belin
Contact: 0679921726

Horaires : samedi de 9h a 12h.

EARL des Peupliers - Céline Chevalier
Produits : Fromages et produits laitiers de vache
Adresse : La Tournerie a La Bazoge
Contact : 06 83 12 51 69 / www.calaferme.com

Horaires : vendredi 15h a 19h30, samedi
09h-12h.

Fromagerie du Rocher - Géraldine et
Grégory Kervella

Produits : Fromages de chévre
Adresse : Le Rocher a Neuville sur Sarthe
Contact : 06 2548 10 94

Horaires : mercredi et vendredi de 15h a
19h.

Ferme de la Métairie - Amélie et Clémence
Corvaisier

Produits : GIacesEE
Adresse : 75 rue de la Foucaudiére - Le Mans

Contact : 0243 16 65 51 / www.
lafermedelametairie.fr

Horaires : mardi 14h-17h , mercredi
9h-12h, et sur commande.

Myrtille & Ortensia - Coraline Belland

Produits : Fromages et produits laitiers de
brebis

Adresse : Les Souvres a Allonnes

Contact : 06 25 19 72 70 / coralinebelland @
gmail.com

Horaires : vendredi 17h a 19h30.

EARL Ferme de Beauchéne - AC Follenfant
Produits : Viande de boeuf, volaille, oeufs
Adresse : Beauchéne a Laigné-en-Belin
Contact : 06 99 68 92 48

Horaires : lundi de 16h a 19h, du mardi au
vendredi de 9h30 a 11h et de 16h a 19h, le
samedi de 9h30 a 12h.



Boissons

Les délices de la Ferme - Olivier Gasnier
Produits : Biere, cidre, jus de pommes
Adresse : 'Hommeau - Rue de Sillé a Aigné

Contact: 06 11 30 78 01 / www.
lesdelicesdelaferme.fr

Horaires : vendredi de 14h a 19h, samedi
de 10h a 12h.

Domaine de la Mare - Marc
Lhommeau

Produits : Cidre, jus de pommes EE
Adresse : La Mare a Sargé-Lés-Le-Mans

Contact : 0785 635902 / www.
domainedelamare.com

Horaires : samedi 9h a 12h (sauf ao(t).

Les Vergers de Saint Mars - Dany Fouquet
Produits : Pommes et jus de pommes.
Adresse : Céseray a St Mars d’Outillé
Contact : 06 10 04 68 75

Horaires : Cueillette du samedi 09 oct
au 06 nov (1 samedi sur 2) puis vente 1
samedi sur 3 de novembre a mai de 9h a
17h.
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Confitures, pain, miel, pdtes...

Les délices de la Ferme - Olivier Gasnier
Produits : Confitures
Adresse : 'Hommeau - Rue de Sillé a Aigné

Contact: 06 11 30 78 01 / www.
lesdelicesdelaferme.fr

Horaires : vendredi de 14h - 19h, samedi
de 10h a 12h.

Ferme de la Métairie - Amélie et Clémence
Corvaisier

Produits : Compotes et confitures [&T]
Adresse : 75 rue de la Foucaudiére - Le Mans

Contact : 0243 16 65 51 / www.
lafermedelametairie.fr

Horaires : lundi au vendredi 9h a 17h, et
sur commande.

Le Bas Palluau - Olivier Cordeau et Linda
Guilloux

Produits : Pain au levain naturel blé ou blé-
sarrasin 1]

Adresse : Le Bas Palluau a La Chapelle-Saint Aubin

Contact : 06 48 03 22 48 / pain@mailz.org
Horaires : vendredi 17h a 19h et vente sur
commande (www.local.bio)

La Fontaine du Feu - David Guyon

Produits : Miel, jus pommes m
laine a tricoter

Adresse : La Fontaine du Feu a Chaufour-
Notre-Dame

Contact : 06 87 06 87 15 / www.
fermedelafontainedufeu.fr

Horaires : vendredi 14h a 19h.

Les Douceurs du Rucher - Anne et Yves
Momnchatre

Produits : Miel

Adresse : 23bis Rue des Patis a Ste Jamme
sur Sarthe

Contact: 0660737976/
lesdouceursdurucher@gmail.com

Horaires : vendredi 16h a 19h.

EARL Terre d'Envie - Isabelle Giret et
Damien Houdebine

Produits : Pain et oeufs Eﬂ

Adresse ; Le Champ Haut, route de La
Milesse a Aigné

Horaires : vendredi 16h30 a 19h30.

La Pite sarthoise - Matthieu Chartier et
Jocelyne Jourdain

Produits : Pates artisanales EB

Adresse : 3 Rue de Touraine a Yvré
I'Evéque

Contact : lapatesarthoise@gmail.com
Horaires : vendredi 9h30-12h30/15h30-
18h30, samedi 10h-13h.

Moulin Neuf - Frédéric Houdayer
Produits : Pain, brioche, cookies

Adresse : 24 route du Buron a Saint
Gervais en Belin

Contact : 0777 99 39 98

Horaires : mercredi 17h - 19h.
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