
Diminuer ses déchets au quotidien est une affaire de petits éco-gestes. 
Il existe de nombreux accessoires réutilisables pour remplacer leurs 
versions jetables !

 O Dans votre cuisine, vous pouvez remplacer le film étirable ou le papier 
d’aluminium par des couvres plats ou des bee-wraps. Faire votre 
vaisselle avec une éponge lavable !

 O Pour emmener vos bons petits plats de la maison au travail en mode 
zéro déchet, pensez aux étuis à couverts, aux serviettes en tissus 
ou encore aux sacs à goûter pour les enfants ! Pour la pause à café, 
remplacer le filtre à papier par sa version en tissu.

 O Les cotons lavables, bandeaux soin du visage, bonnets de cheveux 
débarquent dans les salles de bains et remplacent leurs homologues 
jetables !

 O Les culottes menstruelles et serviettes lavables s’invitent elles aussi 
dans les tiroirs féminins.

Pour un quotidien sans déchet
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Alors quel nouvel accessoire 
zéro déchet allez-vous 
tester ?


