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Le Mans, le2Novembre2015

Mesdames, Messieurs,
Chers collégues,

Le Pays du Mansye LJI NI Sy FNAIF G FF@8SO fQ!59a9> dzdzdl
compte les enjeux environnementaux et énergétiques qui se présentent a nos collectivités.
Afin que les bonnes pratiques continuent a se concrétiser et se répandre dans nos
collectivités, les éudu Pays du Mans ont mis en place un cahierba@mres pratiques
pour les actions financées lors du CTU 200D (Contrat Territorial Unique) et le NCR

20122015 (Nouveau Contrat Régional), signés avec la région des Pays de la Loire.

Le Plan Climdnergie Territorial (PCET) et le Schéma de Cohérence Territorial (SCoT) du
Pays du Mans, approuvés le 29 janvier 2014, sont deux outils qui soulignent les nouveaux
202S00ATa SO 2NASY(lF A2y a Rdz éfafadidt. Gted AN Sy
demande de sa commission Transition Energétigue et Environnementale, ce cahier de
préconisations a été mis a jour pour prendre en compte ces docuraardis queles
évolutions importantes de performance dans le batirdeptiis plusieurs années

Les cbectivités sollicitant une aid#ans le cadre du NCR 2@AGI8LJF NJ £ QA y i S NI
du Pays du Mans se référeront donc a ce cahier de préconisations pour prétendre a une
subvention.

Il présente de maniére synthétique les grands enjeux et points cléstramenpour
construire des batiments plus performaritsQ S |j dzPPayS duRviims se tient & votre
disposition afin de vous accompagner de man@EoBcréte et personnalisédans la
réalisation de vos projets.

Nous comptons vivement sur votre motivation afire nos aspirations se traduisent
concretement dans nos réalisatidns

L, N

Sébastien Gouhier JeanClaude BOULAR

Président de la commission Transition Maire du Mans, Président des syndicats mix

Energétique et Enviroamentale du Pays du Mans du Pays du Mans et du SCi
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l. Pourquoi?

Préambule

Le secteur du batimemtst rés gourmand en énergiet représente en France
- 18%des émissions de gaz a effet de serre
- 4> RS I O2yaz2YnaeiAz2y RQSYSNHAS
- 50% de la consommation des reasces naturelles
- 50 millions de tonnes de déchets par an (60% de plus que les déchets ménagers)

[ QS Yy S NH baSmeRt lesy édonsdrnée principalement en lien avec son usage premier
(chauffageS | dz OK I dzR S} et ®OlesisdgbslsiEiéineaites (électroménager,

AY T 2NYI (LA ljégeSnEnXabndthermique en vigueur, la RT12, contraint les
constructeurs a maitriser ces consommations énergétiques liées a la conception méme o
batiment. La RT2012 limite les consommations énergétigu@sdAfiment neufa une
valeur de référence de 50kWh/im2an @l NA | 6f S Sy F2yOiAzy R
f Qdzal ISZT X0 @

Les performances énergeétiques exigees par la RT2012 refletent lefasagade la filiere

o NGAYSY(d I dz22 dzNR QK dooinues N B&iérel dézEechipldgtet adzii |
méthodes de constructio> Yy 20 YYSY (G &dzZAGS £ € y2N¥YI
labélisation 8BGC> (batiment basse consommation) entre 2005 et 2Q12.prochaine
réglementation thermique est attendue en 2026t exigerala standardisation des
batiments neufs a énergie positivees batiments &nergie positive produisent de

f QSYSNBAS shye2pdz@&tant def d®passer debesoinsen énerge du
batiment

Avec cet objectif en vue, les collectivieS R2 A FSy i RQs(iNB SESYI
batiments publics dés la conception afin de baisser sur toute leur durée de vie les codts
fSa AYLI OGa SydANRYySYSyilldzE fASa bt tI (

1Valeurs2011 «Chiffres Clés du Batiment édition 2043deme, pg 26, source CITEPA
2Valeurs 2011 &hiffres Clés dudiment édition 2013> Ademe, pg 18, source MEDDE/CGDD/SOeS
SaAYyAailisNBE RS fQS02t23AS> Rdz RS@OSt2LIISYSyid RdNIofS Si RS



Le Pays du Mans apporterauheA RS FTAY Il YOASNB RI ya

batiments neufs dont la performance énergétique sebd-ddz 206\ meileure
a celle imposée par la Réglementation Thermique 2@124 des projetde
réhabilitation que lorsque les travaux permetit de baisser les consommatior

énergétiqueR Q| dz 40%.A y &

[ 2NB RS I O2yadiNUOyiAeMirdS Y NBIKISad AN
seulement sa performance énergétique, mais aussi sa performance environnementale. A
méme titre que les évolutionsonnuesdans la maitd S RS flasisé 8N@hpk

des aspects environnementaux dans ldérbént est de plus en plus exigée et normalisée.

Ce cahier propose des préconisations pour faciliter la prise en compte de la performanc
SYBANRYYSYSYyGlrtSs |FTAY RQ2LIGAYA&ASNI f I
exemplarité sadurabilité, etsonadagation aux besoins des usagers.

Pour toute demande de subvention au titre du NCR 2018 pour les
constructions de batiments neufs ou réhabilitations de batiments eigsthrest
demandé de prendre en compte les préconisatR@F dz Yi@sA7gké&sdepce
présent cahier de préconisations. Pour la ou les préconisatiomspnses en
compte, il vous serARS Yl Y RS eR @ ArgisBrdjffidaltés techniques
limitations bulgétaires, étude de faisabilité néavorable etc.).

La politique énergidimatdu Pays du MansSCoT et PCET

La politique énergielimat du Pays du Mans se dessine a travers deux outils
complémentaires, le Plan Climat Energie Territorial (PCET) et le Schéma réemcéohé
Territorial (SCoTLes deux outils, élaborés en parallele, furent approuvés le méme jour a
f QdzyF YAYAGS LI NJfSa Sfdzi Rdz G§SNNAG2ANBZ



1) Le SCoT

Le €oT défiilesgNF} Y R& 2 0 2 S 0 A duderriviezh ¥ 8 ¥ NBDE BShul

est de préciser et mettre en cohérence pesitiquest 2 OF f S& Sy ishtelide § NJ
logement, de transpoit S RSLI I OSYSy(Gaz RQéqYdeaihdnty ( I
structurants, de développement économique, touristique et culturel, de dévethopipt

des communications électroniques, de protection et de mise en valeur des espace
naturels, agricoles et forestiers et des paysages, de préservation des ressources naturell
def dziiS O2y iNB | fda pigdedvafion Sy de redzidd énAbgn tédes
continuités écologiques.

Lf & atafind2ri(@incipe de compatibilité)

T dzE R20OdzySyia RQdz2NBIyAayYS 201 dzE ot t
RQ! NBFyAayYS ot[!'0 Si O Nheba codriuvay day I f
intercommunal,

faux2 LISNF 0A2ya F2yOASNBa Si RQIFYSYy!l3ISY!
plancher} Ay & MdzElj dz22 y Sa RQ! YSY I 3SYSyid /2y 0S8t

2) Le PCET

Le PCET est ubJt 'y RQFOUA2Y |jdzA LIS NI Ses (ohjkctifs | dz
RQFYSYlI3SYSyYy( R SFéyalemmandeRoariciertt S itfe /dekiobjectifs
nationaux «énergieclimat» via desactions concreteau niveau local. 2 Yy cedza £ f ¢
2020, les objectifmscritsdans le PCET du Pays du Mans sont les suivants

- réduire de 20%* la consommati@nergétique,

- diminuer de 20%les émissions de gaz a effet de sgerre

- monter a 20% la part des énergies renouvelsidans le bouquet énergétique,

- adapter le territoire aux impacts du changement climatique et a la raréfaction des

matieres.

*Parrapportd QF yySS RS o6l asS wnwmn

Le PCET se décline en 20 fiches aca@omravers4 piliersthématiqueset un socle
commun:;

attractivité du territoire / développement économique

»

agriculture - consommation -
espaces boisés - nature déchets

sensibilisation - éducation méthode - suivi




Les principaxi objectifs des 4 fiches actiolu pilier «batimentaménagemend du PCET
se retrouvent dans ce présent cahier de préatioss, accompagnés de conseils
pratigues et concrets pour construire et réhabiliter autrement en Pays du Mans.

Schéma Régional du Climat, de I'Air et de I'Energie (SRCAE)
= orientations et objectifs régionaux climat-énergie et de qualité de l'air

Plan Climat-Energie Territorial du Pays du Mans (PCET) Schéma de Cohérence Territoriale du Pays du Mans (SCoT)
= programme d‘actions climat-énergie pour tous les acteurs et activités = regles pour I'aménagement du territoire du Pays du Mans

pour les 15/20 ans a venir
COMPLEMENTARITE

Plan Climat-Energie Plan Climat-Energie Programme Local de I'Habitat
Conseil Général de la Sarthe (PCE) Ville du Mans / Le Mans Métropole (PCE) de Le Mans Métropole (PLH)
r ¢ ] t-énerg I = 1e d'actions climat-énergie pour les 2 collectivités = objectifs, principes et programme d‘actions
sur leurs patrimoine et compétences (interne) pour I'offre de logs sur Le Mans

Documents d’urbanisme locaux

(PLU, POS ou cartes communales)
= régles d'urbanisme et d'aménagement

d'une ou d’une interc
Progi Local de Pré des Déchets Prog Local de Prévention des Déchets \PATIBILITE JURIDIQUE
(PLPD du Pays du Mans) (PLPD de Le Mans Métropole)
= programme d'actions pour réduire la quantité de déchets produits = programme d‘actions pour réduire la quantité de déchets
sur le territoire (hors Le Mans Métropole) produits sur Le Mans Métropole Prise en compte (aspect juridique)

Document de référence

{ OKSYlI RQI NIBEDdzf | GA2Y t/ 9¢

t 2dzNJ LJ dzZdA RQAYTF2NXI GA2Yy S L2 doNgd sOrdeysitedzf
internet du Pays du Manou contacter Jacqui CULLEN (chargée du PCET) ou Julien ROI
(chargé du SCoT).



II. Comment?

I TAY RQI &3a dzNIB dliratili@ SeERR LI NA K SY | dzE 0SazA
batiment, ce cahier proposedes préconisations énergétiques et envirementales
regroupéessous 7 axes.

Axe 1. Concevoiun batiment économe
1) Adapterle batiment auxcomposantes bioclimatiquek site

[ QF RFLIIF GA2Y RQdzy oNGAYSY( |ydR YO MLUJAESE yS(
aucun surcodt.

Lf & QI #pldide kdlpiodégdrid froid et des vents dominants, de profiter du soleil
RIya £Sa LASOSa 2G Af aSNY €S LJX dza dziAf
surchauffes. Cette réflexion amont qui conditionne le plan du batiment géneére
RQAYLIR2NI 902y 2YASa RQSYSNHASO®

vent

espace
tampon

végétation
saisonniére

sud nord

© Pays du Mans



2)TNEAa 0ASYy O2yOBadnmentN) f QAa2t A2y Rdz

air renouvelé
=20 %

Une iNBEA 02YYyS O2yOSRIAzZY
batiment permet de réduire au maximum les
RSLISNRAGAZY A Sy Obpaf NR S
LI N2PA& Sy 02y il dddaved @&$ O
= g | ®-13% pieces non chaufféemu par les ponts thermiqués

2% | N Lt aQF3Ard LIN SESYLES R
y f QS EnidpNE Saistruire des mlrs avetes

ol sl matériaux isolants(monomur, béton cellulaire,
thermi;]éues etc.).

toiture
=30 %

© ADEME / Graphies (38)

Ademet SNISa RS OKIF f SdzNJ R

3) Privilégier les énergies renouvblas

[ Qdzii A fed &ndrgied rRnbuvdbablest indispensable pour diminuer notre dépendance
aux énergies fossiles et nucléairea gamme des énergies renouvelables est langes
énergie (systémes automatiques au bois déchiqueté, poéles etk & + I NI
solaire thermique (pourccouvrir des besoins de chauffageli R QS | dzsolér& | dzl
photovoltaique (pour couvrir des besoins en

électricite), éolien dggalement  pour
f QSt S,0ét NJorapesi § Ochaleur (po
récupérer la chaleur stockeéd/a f QI

utiliser de la maniere la plus pertinente
F2yOlA2y RS f Qdafint @S

vue économique ede limiter les émissions d
gaz a effet de serre

Saint Georges du Bois, restaurant scolaire

4 Ponts thermiques 2y S LIy OidzSttS 2dz tAYSFANB ljdzAZ RlIya f Q¢ @St 2
GKSNXYAlLdzS 622y OiAz2zy RS RSdzE LI NRA& LI N SESYLX S0 [ Sa LI
condenser(ADEME)



4) Installer des systemes de régulation

[ QAyallfttlr A2y RSpé&&saisyYSa RS I G A2
pour le chauffage, la ventilatian t Q S @{el
rafraichissement, permet non seulement
RQ2LIGAYAASNIAZY ORYSIHE
maximiser le confort des usagemsais également
RQIFdzZAYSYy (i SNJ f S dZNite Rdebds
systémes, la gestion du batiment peut ainsi ét
optimisée, tout en gardant la capacité de réguler
manuellement en cas de besoin.

© ADEME

5) Envisagefl NB OdzLISNI A2y X f QdziAft Aal GA2y Si

RQSOZ)/QY}\ aSNJ fI NE &
Lf aQl3IAd LI N SES
nettoyer dei 202S04a R
alimentaire.

[ QAVFAEGNI GAZY

ROQAYLISNYSIF 6AEZA &SI AR

le rejet des eaux de pluie dans téseaux e
RQIF A&l AYyAaakYdel des éddxode plGns le réseau est une pratique
couteuse, car celaécessite le surdimensionnement des infrastructuregngfendrele
traitement de ces eaux au Mm@ titre que les eaux usées

Les revétements perméables sont a favoriser pour les aires de stationnemkss et
liaisons douces, etjluant auxeaux de ruissellement (provenant des toitures ou des
surfaces imperméables, telles les routetles peuvent étre infiltrées sur site grace a la
mise en place de noues.

-10-



6) Privilégier les équipements performant

|l est essentiel deprivilégier les équipements performarits2 NE R Q dznonstiibtiBne S
ou de réhabilitation @ db@timent, T A Y R QI durabda¥Bnsiqgue & doblidrise des
colts deleurs codts déonctionnement.

[ S& SljdzA LISY Sy (i & ipal du3adiment ¢ § Q @XI 3F FLIRB YOt |
OKIdzRS> I @SygazyiAryft S&NXK DSYS I R8A I BINA
celukci, et sont congus pour des durées longues, souveittedd de 15 ans. Ainsi, préférer
des modeles tres affaces permettra de limiter les consommations et optimiser le colt
global du batiment.

| - S| - : (ENERGS®
La part de la consommation des équipements électriques s O @

croissante dans les batimentsnotamment provenant de|:

f QdzGAt Aal0A2YyY RS iniforﬁ]aif:péCEB't"éui‘xlal’abr5<3‘L RS
étiquettes énergie au format européen, il est de plus en p% -

facile de privilegier les équipements efficaces et

consommateurs. i

[ 83 0842AVa SY YIAVGSYIl gatfa | At A
du fabricant doivenégalement étre prisrecompte dans le choi || (o) | || wxvz mﬁumJ

des équipements, afin de privilégier des durée de vie longue =3

de garantir un maintien du niveau de performance pendant to|| -

cette durée. TRt

2015 £12/2013

Etiquette énergétique

7) Suivre et analyser les consommations réelles du batiment

[ § AdAGA SG (QFYReyFaS NBSE& Tt D240 REGeyitSshd A S
essentie pour assurer sod 2y T2y OUA2YyYySYSyiGdo /S adz g,
Re&au ou de gaz, le dfpnctionnement des systémes de régulatides appareils
défectueuz X

[ QSald S3l taserssiyi que BNAB@nmations élevées liées au comportement
des usagers peuvent étre relevées. Identifier ce type de surconsommation permet de
programmer et optimiser ledormations et mises au pointnécessaires au bon
F2yO0UA2YYSYSY( ofendzy oNOGAYSY (O LISNF



Axe 2. Exiger des méthodes constructives respectueuses de
| environnement

1) Favoriser les matériaux de construction a faible énergie grise

[ QSYSNHAS 3INRAS EAAIYATFAS  QSy SONH ARBQ dfyS OBR
batiment qui cosommera peu lors de sa durée de vie, tpaéanmoins avoir un bilan
énergétique global tres peu performant, si lesténiaux a faible énergie grise sont pas
privilégiés5 A GSNB Tl O SdzNA O2y i NARodzZSyd t f QSy!
matiéres premieres, les méthodes industrielles utilisées, les distances parceningekza
LINE RAdZOUGA2Y 280 f QdzGAt A&l GA2Y

2)Bf OF a4 RS RSO2yaiNHzOGAz2y 2dz RQSEGSyaai2y
Divers matériaux de construction sont valorisatilli RS f I RS O2 Yy & i NHz
6YSiOl dzEX LI N NSdBconstiudidn @gendre A création de trés grande
quantités de déchets volumineux et peu valorisablegant que possiblegdes projets
RQSEG Sy aA anfégreR &9 Wartigsi estantes du batiment en limitant la
déconstructionLa valorisation et la gestiongidéchets de la déconstructidevrontétre

pri;es Sy O02YLIWES Rsa €I 02y OSLiéhegiofis aRE@ daide 6 N
permettantde faciliter la déconstruction et laalorisation des matériaux.

3) Mettre en place une démarche de chantier propre, et réduire les déchets de chantier

La réalisation de travaux peut engendr~*

RS& AYLI OdGa ysS3alkar YSy
autour du chantier et produire une

grande quantit¢ de d#ets. Une

démarche de chantier propre permet

réduire les impacts nocifs st

f QOSYOANRYYSYSyids | ] i -y 0S
aupres du voisinage, grace a d Exemple de démarche cttian propre:
LINI GAljdzSa aAYLX Sa« le labek ConstructiorPropre» R Q d2

tri sélectif sur le chantier facilite |
recyclage des matéux, et réduit la
guantité de déhets non valorisables.



Axe3. Assurer une prise en compte de
1) Mettre en place une ventilation performante

| dze 2 dzhdR<p&sdeks environ 80% de notre temps dans des espaces clos ou semi cl
(notammaent les batiments et les transpoyiscelj dzA  FF A G RS fF  |j dzF £ .
enjeu de santé majeur pour toute la populatione tres nombreux polluants, de
provenance naturelle et artificiellapisent & | |j dz M NUSE RISQ & EBNA S
avec des impacts parfois tres importaatr la productivité le confort, et mémda santé

des usagers. La ventilation est un moyen essentiel pour évacuer les polluants et amélior
fF ljdzr £t A0S RS véntilation NEcanifue DINAatrefiedformante devrait
SUNBE O2y®dzS I FAY RQIlragaisize®sNuiré 8§ la Repforraince R ¢
thermique du batiment.

2) Choisir des matériaux de construction et de décoration optimisant la qualité isanita
RS f QAYGSNASdzZNI Rdz 6 NGAYSyY

Au senR@d@NGAYSY(ld 2y (GNRddz@S RS y2YoNBdzE LRI
CQ LRAfa RQIYAYl RO2XNBIAAYBSAANBAFABOXSYGiSE
produits de construction et de revétemeftes polluants peuvesétre limitésau moment

du choix des produits concerngsloisons, isolation, revétements de sol, peintures, colles,

X [+ LISNF2N)YI y Ot dés@mai® Sannue X Prikedsh (cdmpidice a

f QS0 Affardzsa«® T A 24 aA 2y R yig |t dal ARANY RAYIIJEDNFEERIZNY
produit en polluants volatils.

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Bl C_

EtiquettefrancaiseémissiosR I ya f QI A




Axe 4.  Articuler le batiment avec son entourage

by oNGAYSY(d | @20FGA2y £ LISNRAzZNBNJ LI dza A
aAs80tSad [ Ql OGS RS 02y & poltedeimrititell Q ILizé 5 dzNEBC
de demain

'y ONGAYSYld @GASYyld aQAYyaONANBE RlIya dzy O
naturelles a chaque fois particulierédardela de la prise en compte des spécificités liées a
la topographie des lieux et & son micraoneli IONE lj dzZQSt € S O2 y & ( NHzA
collectivité doit étre attentiveauxéléments suivants.

1) Articuler la construction avec le bati environnant

[ QF NI A OdXCQdiyA 2 § NMBdSé Soitil
environnant ne consiste pas a le copiemne
seraitce que parce que les techniques et lg
besoins ont évolu@ L € a Qlori8er (
réciproquementle bati ancien et les nouvelle
constructions

al ft AO2NYyS tfQoaL) OS
Architectes Caroline Bapst, Francois Bon et Bruno Pe

2) Utiliser desmatériaux locaux

[ Qdzii A f Katdridui I@cguraRaStit presque a coup sfune
bonne irtégration dans le paysag€alorisantune activité locale,
S& YIFGSNAI dzE € 2 Ol dzE 2 yinditer 8 | f
transports de marchandises, tres polluants et émetteurs de gaz a
effet de serre.

Saint Pierre du Lorouér, Logements locati

-14-



3) Bien relier la construction aux autres poles de/ges

Le fait de ken relier la construction aux autres pdles de sentiéésNXY S i R Q ludz3 Y ¢
FGONI OGAQGAGSD LfSaa RSAX I OBY SyAiay RIQ8za $ NIS
créer des espaces de rencontres (par exemple une place parara proximité a la fois
RQdzyS S02fS: RQdzy OSy(iNB sid2 @ilafité ds tie deX dz
bourgs.

4) Prévoir des cheminements doux

La création decheminements douxour aller g .
de la construction aux autres poles de servigs
et aux habitations permet de limiter legE®e
déplacements automobilek. t  a @iélidry (§E
le cadre de vie des usagers qui c
facilement et confortablementi Q&  NB L
pied ou a vélp Cela permetégalementde %
limiter lesdépensegle transportdes ménage
et de réduire les émissions de polluants et
gaz a effet de serre.

Le Manschemin de hallage

BYCIF OAf AGSNI £t QdzGAf Aal A2y RSa (GNI yaL2NIa

[ S YIAGNBE RQ2dzON} 3S t fI LlRaairioAfAdS RQ
en commun et des odes actifs par les usagers du batiment lors de la conception du
batiment et de son espace extérieur. Cette réflexion peut étre prise en compte de
différentes manieres, par exempén créantun espace de stationnement pour veélos
sécurisé etabrité, ou un doisissant un site proche des infrastructures de transports
collectifs(dans le cas des batiments neufs).
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Axe5. Faciliter | 0entretien et | a mal

Un batiment nécessite toujours des interventiooglteuses en temps et en argepbur
le maintenienbonétaRS T2y Ol A2y YySYSyd Si RQI LILI NBy

Projet

Construction

20%

Entretien, et

maintenance

75%

@)

¢
(0p))
Qx¢

WSLI NGAGAZ2Y Y2éSVVYS adz2NJ pn | vVa

' FAY RS FTFOAftAGSNI f QSy (0 Nidbet deSsgs alvids, il imporiel A
de:

1) Privilegier des matériaux résistants

[ Qdz( A £ Mnatéridux @sjstari®sSite parfois un peu ps cher a la constructipmais
permet de minimiser les colRR Q S y (i, NBSpérm& yle maintenir umon niveau de
performance pendant toute la durée de vie (par exemple, en évitaoihdaomene de
facade noircigpeude tempsapres la fin des travaux).

2) Réfléchir a une gestion différenciée des espaces yerts

Lagestion différenciée des espaces vensisiste a
NEO2YAARSNBNI €S Ll eal

ONGAYSYd Si 1 Yiestsdureh NJb
possible de linter le passage de la tondeysi
0Sa

f QF NNP{aQdZRS 82SdR S a4 K S ND |y O
verts ont été congus de maniespécifique. #

Coulaines, jachére fleurie
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3) Etablir une stratégie pour le bon fonctionnement du batiment et de son site

Etablir une stratégie de bon fonctionnement permet de faire @em ¢ioncretentre les
choix effectuédors de la conception du batiment, et son utilisation a la fin des travaux.
Souvent sous forme de cahier de bon fonctionnement, cette stratégie permet aux usager
Rdz O0NGAYSY(if QR A IfJA &Y K & 2dylet NSr8dedted lesRcnsignés t d.
ROSYGUNBGASY RSA&a RATFSNBYUE 2 8A WerSaARGE Y |
préconisel | |j dzI fr ktéridur diPatimedtloks de la conceptidhest conseillé lors

RS ftQSELX 2AGF GA2Yy Ridk toANGIIAGYASRYWU RRSS  LUSNRRRZAIRAL (i
dans cette démarcheCette pratique permet de partager les connaissances acquises
LISYRIFEYG fF NBFtAalFOGAZ2Y Rdz LINE 2 S iactuelses O
futurs.

MODE D'EMPLOI

OCCUPER UN BATIMENT

TERTIAIRE

ECONOME EN ENERGIE

9=
effnergie

Exemple Guide «occuper un batiment tertiaire
économeenéneraie RS f QF 442 OA
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Axe6. SO0ent our etenced mésessai@anp ®

Bien préciserla commandeSy | Y2y 4 RS fF NBFfAalGA2Y R
professionnels compétentsont des points cruciauyour réussir un projet de qualité
environnementale. Cela évite des complications techniques, desissiroutiles voire méme des
investissements mal ciblés.

5S y2Y0NBdzaSa | OGA2ya RAGSEA WRQMéyeTiGayickeS Na S Q
f Q' RSYS t KIdziSdzZNJ RS pm> o0l dzRAGA SYSNHSGAId
maitriseR Q2 dzONJ IS X0 d [ Sa O2®$ \SDH A BNIO BexNibiyidR b E 2
O2y Gl OGSNI £S tle&a Rdz al yas L3 dzNdcconipagheynansSiald |
mieux adaptépour le projet.Elle peut mettre &otre disposition une listde 6 dzNB I dzE R Q'
compétents dans ces domaines et vous accompagner dans vos consultations pour le choix d
YInNiNB& RQdzdzONB 2dz RSa !aaAradalyida t alnidN®a

LaO2 YYI YRS Rdz a lpautiéidpréBiged dzg NI 3 S
1) de maniére idéalgar lerecoursdzy’ ! aaAadl yd t; alniNxasS RQ
2) par lerecours a une Simulation ThermigDgnamique
3) dans tous les casJs NJ f QSEA ISy OS RQdzyS L% Nipérisuelay O &
celle dela Réglementation Thermique 2¢12 2 dz RQdzy S SO2y2YAS Sy !
1) Un! 83A404GFy G Lt ageuj @NIiEs®Hnn® sobr deddidpatBer la collectivité
RFya fI O2yOSLIiA2Yy RQdzy oNUOAYSyld &aliys O
pasnécessairemendle labelliser cdatiment HQE (haute qualité environnentede) mais
RS O0SYSTAOASNI RQdzy | O02YLJI AYySYSyild YSUK?
meilleur équilibre entre les codts de construction et de fonctionnement, entre les enjeux
environnementaux et le confort des usagers.

2) Afinde simuler la températie intérieureen été, en hivergu aux différentes heures de la
jounée,SU RQlF 2dza 1SNJ £ S& OF NI O S NHaxallactivilepaut R dz
FILEANS FLIWISE t dzy o0 dzZNErutitioRTeesniqueRyfamigizedzNJ NS |

3) La collectivittR S @NJ RS Yl Yy RSNJ t quéd RRatimént mpuf dabau Rekrazdzd N
20% plus performant que le minimum imposé par dgl@nmentation Thermique 2012t
RFya £S OFRNB RQdzyS NBKIFo6Af AUl (ad oins 40% dzS
RQS 02 y en¥rgieSElleRdQit préciser cette exigence dans sa commande au maitre
R Qdzdzg NB @



Axe 7. Reéfléchir le projet avec les personnes concernées

[ I ljdzr £ AGS RQdeytribeeNditettafrient & la hodttétdd service rendu aux
usagers Son apparence extérre a également un impact sur le cadre de vie de
f QSyasSyoftS RSa LISNA2YyYySad NBaARFyG Sd 0N

Que ce soit pour
- articulerle batiment avec son entourage
- garantir la bonne utilisatirodes systéemes de régulatipn
- permettre a chacunde comprendreet de respecter les nouvelles formes
RQFYSY Il 3SYSY &ouR&gedtidd Kes Gsfa0ds bENg
XAt Sald SaaSyiadasSt RQIFaaz20ASNI t£Sa LISNB2YY

[ Q! 44 A&03 5 GR®h cxdeaudsiBIe ghdSddia ldémarche concertée tout au
long du projet.

[ S tl &84 Rdz alya RA&LIR2&S RS y2YoNBdzE 2 dzi
R2YlFIAYySa RS ftQSYOANRYYSYSYyG> RS t QSYySNH,
peuvent étre mis a disposition poappuyer une démarche de concertation menée par la
O2tt SOUADGAGNSD® t 2dzNJ LI} Bays di ®iAsyct 2eNdérolsisBry >
paysdumans.fr.

lll. Contact et Suivi

Contact pour tout renseignement relatif a ce cahier de préconisations :

Jacqui CULLENChargée de Mission BatimeBhergieClimat
E-mail: jacqui.cullen@paysdumans.fr

Syndicat mixte dRays du Mans
40 rue de la Galére, CS 51529, 72 015 LE MANS CEDEX 2

\L Site: www.paysdumans.fr
PAYS DU MANS  1¢|: 02 43 51 23 23



mailto:jacqui.cullen@paysdumans.fr
http://www.paysdumans.fr/

Pourquoi et comment construire autrerf?ent O

. P - ~ - PAYS DU MANS
7 engagements pour construire et rehabiliter des batiments sur le Pays du Mans

Suivi des préconisations

Au moment du dépdt de votre dossier de demarglgdention merci de remplir ces différentes cases (hors avis de la commission) afin de présenter la ma
vous avez pris en compte (ou non) les préconisations présentées daPsumoahercgomment construire autfemengagements poanstruire et réhabiliter
des batiments sur le Pays du Mans

Pour toute demande de subvention au titre du NADR&046r les constructions de batiments neufs ou réhabilitations de batiments existants, il est demand
en compte les présonit i ons doéau Pwournsl a5 oaux elsessupgr ®&c.oni sations non prises en ¢
techniques, limitations budgétaires, étude de faisédildeabta) etc.).

Pour tout renseignement relatices préconisationgous pouvez contacter Jacqui Cullen au 02 43 51 23 23:gacpar.coudién @paysdumans.fr

o _ Si oui, type de réalisation _ o
Axe de Préeconisation Oui  |Non . . Avisde la commission
Si non, raisonnement

1. Concevoir un batiment économe

2. Exiger des m®t hodes cons

3. Assurer une prise en com

4. Articuler le batiment avec son entourage

5. F a c etiéniettlaemainténédneen t r

6 . S6entourer des comp®tenc

7. Réfléchir le projet avec les personnes concernées



mailto:jacqui.cullen@paysdumans.fr

