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 Le Mans, le 24 Novembre 2015 

 

Mesdames, Messieurs, 

Chers collègues, 

 

Le Pays du Mans, eƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!59a9Σ ǆǳǾǊŜ ŘŜǇǳƛǎ нллр ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 

compte les enjeux environnementaux et énergétiques qui se présentent à nos collectivités. 

Afin que les bonnes pratiques continuent à se concrétiser et se répandre dans nos 

collectivités, les élus du Pays du Mans ont mis en place un cahier de « bonnes pratiques » 

pour les actions financées lors du CTU 2007-2010 (Contrat Territorial Unique) et le NCR 

2012-2015 (Nouveau Contrat Régional), signés avec la région des Pays de la Loire.  

 

Le Plan Climat Energie Territorial (PCET) et le Schéma de Cohérence Territorial (SCoT) du 

Pays du Mans, approuvés le 29 janvier 2014, sont deux outils qui soulignent les nouveaux 

ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƳénagement. Suite à la 

demande de sa commission Transition Energétique et Environnementale, ce cahier de 

préconisations a été mis à jour pour prendre en compte ces documents, ainsi que les 

évolutions importantes de performance dans le bâtiment depuis plusieurs années. 

 

Les collectivités sollicitant une aide dans le cadre du NCR 2015-2018 ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ 

du Pays du Mans se référeront donc à ce cahier de préconisations pour prétendre à une 

subvention. 

 

Il présente de manière synthétique les grands enjeux et points clés de méthode pour 

construire des bâtiments plus performants. [ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ Pays du Mans se tient à votre 

disposition afin de vous accompagner de manière concrète et personnalisée dans la 

réalisation de vos projets. 

 

Nous comptons vivement sur votre motivation afin que nos aspirations se traduisent 

concrètement dans nos réalisations ! 

 

Jean-Claude BOULARD 

Maire du Mans, Président des syndicats mixtes 

 du Pays du Mans et du SCoT 

Sébastien Gouhier 

Président de la commission Transition  

Energétique et Environnementale du Pays du Mans 



- 3 - 

 

Sommaire 

 
I.  Pourquoi ? ............................................................................................................................................. 4 

  Préambule ............................................................................................................................................. 4 

  La politique énergie climat du Pays du Mans : SCoT et PCET ............................................................. 5 

1) Le SCoT......................................................................................................................................... 6 

2) Le PCET ........................................................................................................................................ 6 

II. Comment ? ............................................................................................................................................ 8 

  Axe 1. Concevoir un bâtiment économe ............................................................................................ 8 

1) Adapter le bâtiment aux composantes bioclimatiques du site ................................................ 8 

2) ¢Ǌŝǎ ōƛŜƴ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ .............................................................................. 9 

3) Privilégier les énergies renouvelables ........................................................................................ 9 

4) Installer des systèmes de régulation ........................................................................................ 10 

5) 9ƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƛƭtration sur site des eaux de pluie ................. 10 

6) Privilégier les équipements performants ................................................................................. 11 

7) Suivre et analyser les consommations réelles du bâtiment ................................................... 11 

  Axe 2. 9ȄƛƎŜǊ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ............................ 12 

1) Favoriser les matériaux de construction à faible énergie grise .............................................. 12 

2) 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘŞŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ............. 12 

3) Mettre en place une démarche de chantier propre, et réduire les déchets de chantier ..... 12 

  Axe 3. !ǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ................................................................ 13 

1) Mettre en place une ventilation performante ........................................................................ 13 

2) Choisir des matériaux de construction et de décoration optimisant la qualité sanitaire de 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ........................................................................................................... 13 

  Axe 4. Articuler le bâtiment avec son entourage ............................................................................. 14 

1) Articuler la construction avec le bâti environnant .................................................................. 14 

2) Utiliser des matériaux locaux ; ................................................................................................. 14 

3) Bien relier la construction aux autres pôles de services ; ....................................................... 15 

4) Prévoir des cheminements doux .............................................................................................. 15 

5) CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎ .................................... 15 

  Axe 5. CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ .................................................................................. 16 

1) Privilégier des matériaux résistants ; ....................................................................................... 16 

2) Réfléchir à une gestion différenciée des espaces verts ; ........................................................ 16 

3) Etablir une stratégie pour le bon fonctionnement du bâtiment et de son site ..................... 17 

  Axe 6. SΩŜƴǘƻǳǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ............................................................................. 18 

  Axe 7. Réfléchir le projet avec les personnes concernées ............................................................... 19 

III. Contact et Suivi ................................................................................................................................... 19 



- 4 - 

 

I. Pourquoi ? 

 

Préambule 

 

Le secteur du bâtiment est très gourmand en énergie, et représente en France : 

- 18% des émissions de gaz à effet de serre1 ; 

- 44 ҈ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ finale2 ; 

- 50 % de la consommation des ressources naturelles ; 

- 50 millions de tonnes de déchets par an (60% de plus que les déchets ménagers)3. 

 

[ΩŞƴŜǊƎƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ bâtiment est consommée principalement en lien avec son usage premier 

(chauffage, Ŝŀǳ ŎƘŀǳŘŜΣ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜΣ Χ), et non les usages supplémentaires (électroménager, 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣΧύΦ La réglementation thermique en vigueur, la RT2012, contraint les 

constructeurs à maitriser ces consommations énergétiques liées à la conception même du 

bâtiment. La RT2012 limite les consommations énergétiques ŘΩǳƴ ōâtiment neuf à une 

valeur de référence de 50kWh/m²/an όǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ 

ƭΩǳǎŀƎŜΣΧύΦ  

 

Les performances énergétiques exigées par la RT2012 reflètent le savoir-faire de la filière 

ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ continues en matière de technologie et 

méthodes de constructioƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ ƴƻǊƳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

labélisation « BBC » (bâtiment basse consommation) entre 2005 et 2012. La prochaine 

réglementation thermique est attendue en 2020, et exigera la standardisation des 

bâtiments neufs à énergie positive. Les bâtiments à énergie positive produisent de 

ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀōƭŜ sur site permettant de dépasser les besoins en énergie du 

bâtiment.  

 

Avec cet objectif en vue, les collectivités ǎŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ 

bâtiments publics dès la conception afin de baisser sur toute leur durée de vie les coûts et 

ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ  

                                                

 
1 Valeurs 2011 « Chiffres Clés du Bâtiment édition 2013 » Ademe, pg 26, source CITEPA 

2 Valeurs 2011 « Chiffres Clés du Bâtiment édition 2013 » Ademe, pg 18, source MEDDE/CGDD/SOeS 

3 aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜΣ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǾŀƭŜǳǊǎ нлмл 
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[ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƴƻƴ 

seulement sa performance énergétique, mais aussi sa performance environnementale. Au 

même titre que les évolutions connues dans la maîtriǎŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ, la prise en compte 

des aspects environnementaux dans le bâtiment est de plus en plus exigée et normalisée.  

 

Ce cahier propose des préconisations pour faciliter la prise en compte de la performance 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǎƻƴ 

exemplarité, sa durabilité, et son adaptation aux besoins des usagers. 

 

 

 

La politique énergie-climat du Pays du Mans : SCoT et PCET 

 

La politique énergie-climat du Pays du Mans se dessine à travers deux outils 

complémentaires, le Plan Climat Energie Territorial (PCET) et le Schéma de Cohérence 

Territorial (SCoT). Ces deux outils, élaborés en parallèle, furent approuvés le même jour à 

ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ Şƭǳǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜ нф ƧŀƴǾƛŜǊ нлмпΦ  

 

Le Pays du Mans apportera une ŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǎƻƴ b/wΣ ǉǳΩŁ ŘŜǎ 

bâtiments neufs dont la performance énergétique sera dΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 20 % meilleure 

à celle imposée par la Réglementation Thermique 2012, et à des projets de 

réhabilitation que lorsque les travaux permettront de baisser les consommations 

énergétiques ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 40%.  

 

Pour toute demande de subvention au titre du NCR 2015-2018 pour les 

constructions de bâtiments neufs ou réhabilitations de bâtiments existants, il est 

demandé de prendre en compte les préconisations ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ р des 7 axes de ce 

présent cahier de préconisations. Pour la ou les préconisations non prises en 

compte, il vous sera ŘŜƳŀƴŘŞ ŘΩƛƴŘƛǉǳer la raison (difficultés techniques, 

limitations budgétaires, étude de faisabilité non-favorable, etc.). 
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1) Le SCoT 

 

Le SCoT définit les gǊŀƴŘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ du territoire à lΩƘƻǊƛȊƻƴ 2030. Son but 

est de préciser et mettre en cohérence les politiques ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩǳǊōŀƴisme, de 

logement, de transportǎ Ŝǘ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΣ ŘΩéquipements 

structurants, de développement économique, touristique et culturel, de développement 

des communications électroniques, de protection et de mise en valeur des espaces 

naturels, agricoles et forestiers et des paysages, de préservation des ressources naturelles, 

de ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŞǘŀƭŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ, de préservation et de remise en bon état des 

continuités écologiques. 

Lƭ ǎΩƛƳǇƻǎŜ notamment (principe de compatibilité) : 

¶ ŀǳȄ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ƭƻŎŀǳȄ όtƭŀƴ ŘΩhŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ƻƭǎ όth{ύΣ tƭŀƴǎ [ƻŎŀǳȄ 

ŘΩ¦ǊōŀƴƛǎƳŜ όt[¦ύ Ŝǘ ŎŀǊǘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜǎύ ŞƭŀōƻǊŞǎ Ł ƭΩŞŎhelon communal ou 

intercommunal, 

¶ aux ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŦƻƴŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ рлллƳч ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ 

plancher, ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ½ƻƴŜǎ ŘΩ!ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ /ƻƴŎŜǊǘŞ ό½!/ύΦ 

 

2) Le PCET 

 

Le PCET est un Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ les objectifs 

ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ {/ƻ¢, et également de participer Ł ƭΩŀǘǘŜinte des objectifs 

nationaux « énergie-climat » via des actions concrètes au niveau local. /ƻƴœǳǎ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ 

2020, les objectifs inscrits dans le PCET du Pays du Mans sont les suivants :  

- réduire de 20%* la consommation énergétique, 

- diminuer de 20%* les émissions de gaz à effet de serre, 

- monter à 20% la part des énergies renouvelables dans le bouquet énergétique, 

- adapter le territoire aux impacts du changement climatique et à la raréfaction des 

matières.  

*Par rapport à ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ōŀǎŜ нлмл  

 

Le PCET se décline en 20 fiches action à travers 4 piliers thématiques et un socle 

commun :  
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Les principaux objectifs des 4 fiches action du pilier « bâtiment-aménagement » du PCET 

se retrouvent dans ce présent cahier de préconisations, accompagnés de conseils 

pratiques et concrets pour construire et réhabiliter autrement en Pays du Mans. 

 

{ŎƘŞƳŀ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ t/9¢-SCoT 

 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ t/9¢ ƻǳ ƭŜ {/ƻ¢Σ ǊŜƴŘŜȊ-vous sur le site 

internet du Pays du Mans, ou contacter Jacqui CULLEN (chargée du PCET) ou Julien ROISSE 

(chargé du SCoT). 
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II. Comment ? 

 

!Ŧƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŜȄŜƳǇƭŀǊƛǘŞΣ la durabilité, et ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘΩǳƴ 

bâtiment, ce cahier propose des préconisations énergétiques et environnementales 

regroupées sous 7 axes. 

 

Axe 1. Concevoir un bâtiment économe 

 

1) Adapter le bâtiment aux composantes bioclimatiques du site 

 

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀǳȄ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ōƛƻŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ ǎƛǘŜ ƴΩƛƳǇƭƛǉǳŜ Ŝƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 

aucun surcoût. 

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇŀǊ ŜȄŜmple de se protéger du froid et des vents dominants, de profiter du soleil 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ƻǴ ƛƭ ǎŜǊŀ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭŜΣ ŘŜ ǎΩŜƴ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜǎ 

surchauffes. Cette réflexion amont qui conditionne le plan du bâtiment génère 

ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Pays du Mans 
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2) TǊŝǎ ōƛŜƴ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Řǳ bâtiment  

 

Une ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

bâtiment permet de réduire au maximum les 

ŘŞǇŜǊŘƛǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŎŀƭƻǊƛŜǎ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ par les 

ǇŀǊƻƛǎ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜur ou avec des 

pièces non chauffées ou par les ponts thermiques4. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴŜ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊ 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳr ou de construire des mûrs avec des 

matériaux isolants (monomur, béton cellulaire, 

etc.). 

 

 

 

3) Privilégier les énergies renouvelables  

 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řes énergies renouvelables est indispensable pour diminuer notre dépendance 

aux énergies fossiles et nucléaires. La gamme des énergies renouvelables est large : bois 

énergie (systèmes automatiques au bois déchiqueté, poêles et chaudƛŝǊŜǎ Ł ƎǊŀƴǳƭŞǎΧύΣ 

solaire thermique (pour couvrir des besoins de chauffage Ŝǘ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ), solaire 

photovoltaïque (pour couvrir des besoins en 

électricité), éolien (également pour 

ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞύ, et pompes à chaleur (pour 

récupérer la chaleur stockée dŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƻǳ Řŀƴǎ 

ƭΩŜŀǳύ. Chacune de ces énergies est adaptée à 

des besoins spécifiques. Il importe de les 

utiliser de la manière la plus pertinente en 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ afin de 

ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǾƛŀōƭŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

vue économique et de limiter les émissions de 

gaz à effet de serre. 

                                                

 
4 Ponts thermiques : ZƻƴŜ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜ ƻǳ ƭƛƴŞŀƛǊŜ ǉǳƛΣ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ǊŞǎƛǎǘŀnce 

ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ όƧƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇŀǊƻƛǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ [Ŝǎ Ǉƻƴǘǎ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŦǊƻƛŘ ƻǴ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǇŜǳǘ ǎŜ 

condenser. (ADEME) 

Ademe : tŜǊǘŜǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 

non isolée 

Saint Georges du Bois, restaurant scolaire 

© 

CCBC 
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4) Installer des systèmes de régulation 

 

[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ prévus 

pour le chauffage, la ventilationΣ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ et le 

rafraichissement, permet non seulement 

ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ de 

maximiser le confort des usagers, mais également 

ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜΦ Grâce à ces 

systèmes, la gestion du bâtiment peut ainsi être 

optimisée, tout en gardant la capacité de réguler 

manuellement en cas de besoin. 

 

 

5) Envisager lŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǎƛǘŜ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ ǇƭǳƛŜ 

 

La récupération des eaux de pluie permet 

ŘΩŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Ŝƴ Ŝŀǳ ǇƻǘŀōƭŜΦ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ŜŀǳȄ 

des toitures pour arroser les jardins ou 

nettoyer deǎ ƻōƧŜǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ƴƻƴ-

alimentaire.  

 

[ΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǎƛǘŜǎ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ ǇƭǳƛŜ 

permet de lutter contre le phénomène 

ŘΩƛƳǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ 

le rejet des eaux de pluie dans les réseaux 

ŘΩŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇǳōƭƛŎǎ. Le rejet des eaux de pluie dans le réseau est une pratique 

couteuse, car cela nécessite le surdimensionnement des infrastructures, et engendre le 

traitement de ces eaux au même titre que les eaux usées.  

Les revêtements perméables sont à favoriser pour les aires de stationnement et les 

liaisons douces, et quant aux eaux de ruissellement (provenant des toitures ou des 

surfaces imperméables, telles les routes), elles peuvent être infiltrées sur site grâce à la 

mise en place de noues.   

 

© ADEME 
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6) Privilégier les équipements performants 

Il est essentiel de privilégier les équipements performants ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ construction 

ou de réhabilitation dΩǳƴ bâtiment, ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǳǊ durabilité ainsi que la maitrise des 

coûts de leurs coûts de fonctionnement.  

 

[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ǇǊƛƴŎipal du bâtiment (ƭŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜΣ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ 

ŎƘŀǳŘŜΣ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ) ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ 

celui-ci, et sont conçus pour des durées longues, souvent au-delà de 15 ans. Ainsi, préférer 

des modèles très efficaces permettra de limiter les consommations et optimiser le coût 

global du bâtiment.  

 

La part de la consommation des équipements électriques est 

croissante dans les bâtiments, notamment provenant de 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩinformatique. Grâce aux 

étiquettes énergie au format européen, il est de plus en plus 

facile de privilégier les équipements efficaces et peu 

consommateurs. 

[Ŝǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ƭŀ ŘǳǊŀōƛƭƛǘŞΣ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ garantie 

du fabricant doivent également être pris en compte dans le choix 

des équipements, afin de privilégier des durée de vie longues, et 

de garantir un maintien du niveau de performance pendant toute 

cette durée. 

 

 

7) Suivre et analyser les consommations réelles du bâtiment 

[Ŝ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘΩŜŀǳ du bâtiment sont 

essentiels pour assurer son ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ǎǳƛǾƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŦǳƛǘŜǎ 

ŘΩeau ou de gaz, le dysfonctionnement des systèmes de régulation, les appareils 

défectueuxΣ Χ  

/ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ à ce suivi que les consommations élevées liées au comportement 

des usagers peuvent être relevées. Identifier ce type de surconsommation permet de 

programmer et optimiser les formations et mises au point nécessaires au bon 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǇŜǊŦormant. 

Etiquette énergétique 

chauffe-eau 
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Axe 2. Exiger des méthodes constructives respectueuses de 

lõenvironnement 

 

1) Favoriser les matériaux de construction à faible énergie grise  

[ΩŞƴŜǊƎƛŜ ƎǊƛǎŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀǘŞǊƛŀǳ ƻǳ ŘΩǳƴ ōƛŜƴΦ ¦ƴ 

bâtiment qui consommera peu lors de sa durée de vie, peut néanmoins avoir un bilan 

énergétique global très peu performant, si les matériaux à faible énergie grise ne sont pas 

privilégiés. 5ƛǾŜǊǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƎǊƛǎŜ ŘΩǳƴ ƳŀǘŞǊƛŀǳΣ ǘŜƭǎ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ 

matières premières, les méthodes industrielles utilisées, les distances parcourues entre la 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣΧ 

 

2) Eƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘŞŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ  

Divers matériaux de construction sont valorisables loǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ 

όƳŞǘŀǳȄΣ ǇƭŃǘǊŜΣ ŎŃōƭŜǎΣΧύΣ Ƴŀƛǎ la déconstruction engendre la création de très grandes 

quantités de déchets volumineux et peu valorisables. Autant que possible, des projets 

ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǾǊƻƴǘ intégrer les parties existantes du bâtiment en limitant la 

déconstruction. La valorisation et la gestion des déchets de la déconstruction devront-être 

prises Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŝǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ƴŜǳŦΣ ƭŜǎ réflexions à ce stade 

permettant de faciliter la déconstruction et la valorisation des matériaux.  

 

 

3) Mettre en place une démarche de chantier propre, et réduire les déchets de chantier 

La réalisation de travaux peut engendrer 

ŘŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

autour du chantier, et produire une 

grande quantité de déchets. Une 

démarche de chantier propre permet de 

réduire les impacts nocifs sur 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ 

auprès du voisinage, grâce à des 

ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎΦ [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ 

tri sélectif sur le chantier facilite le 

recyclage des matériaux, et réduit la 

quantité de déchets non valorisables.  

Exemple de démarche chantier propre :  

le label « Construction Propre » 
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Axe 3. Assurer une prise en compte de lõenjeu sanitaire 

 

1) Mettre en place une ventilation performante  

 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ nous passons environ 80% de notre temps dans des espaces clos ou semi clos 

(notamment les bâtiments et les transports), ce ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǳƴ 

enjeu de santé majeur pour toute la population. De très nombreux polluants, de 

provenance naturelle et artificielle, nuisent à ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ bâtiments, 

avec des impacts parfois très importants sur la productivité, le confort, et même la santé 

des usagers. La ventilation est un moyen essentiel pour évacuer les polluants et améliorer 

ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ Une ventilation mécanique ou naturelle performante devrait 

şǘǊŜ ŎƻƴœǳŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ŘŞōƛǘ ŘΩŀƛǊ ŦǊŀƛǎ requis, sans nuire à la performance 

thermique du bâtiment. 

 

2) Choisir des matériaux de construction et de décoration optimisant la qualité sanitaire 

ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ  

 

Au sein ŘΩǳn ōŃǘƛƳŜƴǘ ƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ǉƻƭƭǳŀƴǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ όƘǳƳƛŘƛǘŞΣ 

CO2Σ Ǉƻƛƭǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄΣΧύΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜΣ Řƻƴǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘŜǎ 

produits de construction et de revêtement. Ces polluants peuvent-être limités au moment 

du choix des produits concernés : cloisons, isolation, revêtements de sol, peintures, colles, 

Χ [ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ est désormais connue et prise en compte grâce à 

ƭΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜ française « ŞƳƛǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ η ǉǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞƳission du 

produit en polluants volatils.  

 

 

Etiquette française émissions Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 
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Axe 4. Articuler le bâtiment avec son entourage 

 

¦ƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ǇŜǊŘǳǊŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƳşƳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ǎƛŝŎƭŜǎΦ [ΩŀŎǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ǇƻǎŜ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊǘ pour le territoire ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ 

de demain. 

 

¦ƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǾƛŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŞƧŁ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ 

naturelles à chaque fois particulières. Au-delà de la prise en compte des spécificités liées à 

la topographie des lieux et à son micro climat, loǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ǳƴŜ 

collectivité  doit être attentive aux éléments suivants.  

 

1) Articuler la construction avec le bâti environnant  

 

[ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ avec le bâti 

environnant ne consiste pas à le copier, ne 

serait-ce que parce que les techniques et les 

besoins ont évoluéΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ Ǿŀloriser 

réciproquement le bâti ancien et les nouvelles 

constructions. 

 

 

 

 

 

2) Utiliser des matériaux locaux  

 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ matériaux locaux garantit, presque à coup sûr, une 

bonne intégration dans le paysage. Valorisant une activité locale, 

lŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ Ře limiter les 

transports de marchandises, très polluants et émetteurs de gaz à 

effet de serre. 

 

 

 

 

aŀƭƛŎƻǊƴŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ CŀƠŜƴŎŜΣ 

Architectes : Caroline Bapst, François Bon et Bruno Pantz 

 Saint Pierre du Lorouër, Logements locatifs 

privés neufs 
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3) Bien relier la construction aux autres pôles de services  

 

Le fait de bien relier la construction aux autres pôles de services ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜur 

ŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ōƛŜƴ ǇŜƴǎŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ 

créer des espaces de rencontres (par exemple une place ou un parc à proximité à la fois 

ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜΣ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇƻǎǘŀƭύΣ ƎŀƎŜs de la qualité de vie des 

bourgs. 

 

4) Prévoir des cheminements doux 

 

La création de cheminements doux pour aller 

de la construction aux autres pôles de services 

et aux habitations permet de limiter les 

déplacements automobiles. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩaméliorer 

le cadre de vie des usagers qui pourront 

facilement et confortablement ǎΩȅ ǊŜƴŘǊŜ à 

pied ou à vélo. Cela permet également de 

limiter les dépenses de transport des ménages 

et de réduire les émissions de polluants et de 

gaz à effet de serre. 

 

 

 

 

 

 

5) CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎ 

 

[Ŝ ƳŀƛǘǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ Ł ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ 

en commun et des modes actifs par les usagers du bâtiment lors de la conception du 

bâtiment et de son espace extérieur. Cette réflexion peut être prise en compte de 

différentes manières, par exemple en créant un espace de stationnement pour vélos 

sécurisé et abrité, ou un choisissant un site proche des infrastructures de transports 

collectifs (dans le cas des bâtiments neufs). 

Le Mans, chemin de hallage 
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Axe 5. Faciliter lõentretien et la maintenance 

 

Un bâtiment nécessite toujours des interventions, coûteuses en temps et en argent, pour 

le maintenir en bon état ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!Ŧƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜnt et de ses abords, il importe 

de : 

 

1) Privilégier des matériaux résistants  

 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ matériaux résistants coûte parfois un peu plus cher à la construction, mais 

permet de minimiser les coûts ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ, et permet de maintenir un bon niveau de 

performance pendant toute la durée de vie (par exemple, en évitant le phénomène de 

façade noircie peu de temps après la fin des travaux).   

 

2) Réfléchir à une gestion différenciée des espaces verts ; 

 

La gestion différenciée des espaces verts consiste à 

ǊŜŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ŎǊŞŞ ŀǳȄ ŀōƻǊŘǎ ŘΩǳƴ 

ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊΦ Il est souvent 

possible de limiter le passage de la tondeuse, 

ƭΩŀǊǊƻǎŀƎŜ ƻǳ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŘŞǎƘŜǊōŀƴǘǎΧ ǎƛ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ 

verts ont été conçus de manière spécifique. 

 

wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎǳǊ рл ŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ όǎƻǳǊŎŜ !thD99ύ 

Coulaines, jachère fleurie 
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3) Etablir une stratégie pour le bon fonctionnement du bâtiment et de son site 

 

Etablir une stratégie de bon fonctionnement permet de faire un lien concret entre les 

choix effectués lors de la conception du bâtiment, et son utilisation à la fin des travaux. 

Souvent sous forme de cahier de bon fonctionnement, cette stratégie permet aux usagers 

Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci, et de respecter les consignes 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜǎǇŀŎŜǎ Ŝǘ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ MaitrŜ ŘΩhuvrage 

préconise ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛr intérieur du bâtiment lors de la conception, il est conseillé lors 

ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎΩƛƴǘŞƎǊŀƴǘ 

dans cette démarche. Cette pratique permet de partager les connaissances acquises 

ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ actuels et 

futurs. 

 

 

 

 

Exemple : Guide « occuper un bâtiment tertiaire 

économe en énergie η ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 9ŦŦƛƴŜǊƎƛŜ 
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Axe 6. Sõentourer des comp®tences nécessaires 

 

Bien préciser la commande Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝǘ ǎΩŜƴǘƻǳǊŜǊ ŘŜ 

professionnels compétents sont des points cruciaux pour réussir un projet de qualité 

environnementale. Cela évite des complications techniques, des surcoûts inutiles voire même des 

investissements mal ciblés. 

 

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘƛǘŜǎ ΨŘΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜΩ ƻǳ ΨŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴΩ ǇŜǳǾŜƴǘ-être financées par 

ƭΩ!ŘŜƳŜ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ рл҈ όŀǳŘƛǘǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΣ ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴǎ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł 

maîtrise ŘΩƻǳǾǊŀƎŜΣΧύΦ [Ŝǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǾƻƛŜ sont invitées à 

ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŜ tŀȅǎ Řǳ aŀƴǎΣ ǇƻǳǊ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ WŀŎǉǳƛ /ǳƭƭŜƴ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭΩaccompagnement le 

mieux adapté pour le projet. Elle peut mettre à votre disposition une liste de ōǳǊŜŀǳȄ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 

compétents dans ces domaines et vous accompagner dans vos consultations pour le choix des 

ƳŀƞǘǊŜǎ ŘΩǆǳǾǊŜ ƻǳ ŘŜǎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ Ł aŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩhǳǾǊŀƎŜΦ 

 

La ŎƻƳƳŀƴŘŜ Řǳ aŀƛǘǊŜ ŘΩhǳǾǊŀƎŜ peut être précisée : 

1) de manière idéale, par le recours à ǳƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ Ł aŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩhǳǾǊŀƎŜ ; 

2) par le recours à une Simulation Thermique Dynamique ; 

3) dans tous les cas, ǇŀǊ ƭΩŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘŜ нл % supérieure à 

celle de la Réglementation Thermique 2012Σ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘŜ пл҈Φ 

 

1) Un !ǎǎƛǎǘŀƴǘ Ł aŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩhǳǾǊŀƎŜ peut être missionné pour accompagner la collectivité 

Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǎŀƛƴΣ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳŜ Ŝƴ ŞƴŜǊƎƛŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƴΩŜǎǘ 

pas nécessairement de labelliser ce bâtiment HQE (haute qualité environnementale) mais 

ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŜ 

meilleur équilibre entre les coûts de construction et de fonctionnement, entre les enjeux 

environnementaux et le confort des usagers. 

 

2) Afin de simuler la température intérieure en été, en hiver, ou aux différentes heures de la 

journée, Ŝǘ ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΣ la collectivité peut 

ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ǳƴ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ Simulation Thermique Dynamique.  

 

3) La collectivité ŘŜǾǊŀ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ǎƻƴ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩǆǳǾǊŜ que le bâtiment neuf soit au moins 

20 % plus performant que le minimum imposé par la Réglementation Thermique 2012, et 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ au moins 40% 

ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩénergie. Elle doit préciser cette exigence dans sa commande au maître 

ŘΩǆǳǾǊŜΦ 
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Axe 7. Réfléchir le projet avec les personnes concernées 

 

[ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǇǳōƭƛŎ contribue directement à la qualité du service rendu aux 

usagers. Son apparence extérieure a également un impact sur le cadre de vie de 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ 

 

Que ce soit pour : 

- articuler le bâtiment avec son entourage ; 

- garantir la bonne utilisation des systèmes de régulation ; 

- permettre à chacun de comprendre et de respecter les nouvelles formes 

ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊe ou de gestion des espaces vertsΧ 

Χ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ 

 

[Ω!ǎǎƛǎǘŀƴǘ Ł aŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩhǳǾǊŀƎŜ ǇŜǳǘ aussi être garant de la démarche concertée tout au 

long du projet. 

 

[Ŝ tŀȅǎ Řǳ aŀƴǎ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΦ /Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ 

peuvent être mis à disposition pour appuyer une démarche de concertation menée par la 

ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƭŜ Pays du Mans ou rendez-vous sur 

paysdumans.fr. 

 

III. Contact et Suivi 

 

Contact pour tout renseignement relatif à ce cahier de préconisations : 

 

Jacqui CULLEN ς Chargée de Mission Bâtiment-Energie-Climat. 

E-mail : jacqui.cullen@paysdumans.fr 

 

Syndicat mixte du Pays du Mans 

40 rue de la Galère, CS 51529, 72 015 LE MANS CEDEX 2 

Site : www.paysdumans.fr 

Tel : 02 43 51 23 23 

 

mailto:jacqui.cullen@paysdumans.fr
http://www.paysdumans.fr/
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Pourquoi et comment construire autrement ? 

7 engagements pour construire et réhabiliter des bâtiments sur le Pays du Mans 

Suivi des préconisations 
 

Au moment du dépôt de votre dossier de demande de subvention, merci de remplir ces différentes cases (hors avis de la commission) afin de présenter la manière dont 

vous avez pris en compte (ou non) les préconisations présentées dans le cahier « Pourquoi et comment construire autrement ? 7 engagements pour construire et réhabiliter 

des bâtiments sur le Pays du Mans ». 

Pour toute demande de subvention au titre du NCR 2015-2018 pour les constructions de bâtiments neufs ou réhabilitations de bâtiments existants, il est demandé de prendre 

en compte les préconisations dôau moins 5 axes sur 7. Pour la ou les pr®conisations non prises en compte, il vous est demand® dôindiquer le raisonnement (difficult®s 

techniques, limitations budgétaires, étude de faisabilité non-favorable, etc.). 

 

Pour tout renseignement relatif à ces préconisations, vous pouvez contacter Jacqui Cullen au 02 43 51 23 23 ou par mail : jacqui.cullen@paysdumans.fr. 

 

Axe de Préconisation Oui Non 
Si oui, type de réalisation 

Si non, raisonnement 
Avis de la commission 

1. Concevoir un bâtiment économe     

2. Exiger des m®thodes constructives respectueuses de lôenvironnement     

3. Assurer une prise en compte de lôenjeu sanitaire     

4. Articuler le bâtiment avec son entourage     

5. Faciliter lôentretien et la maintenance     

6. Sôentourer des comp®tences n®cessaires     

7. Réfléchir le projet avec les personnes concernées     

 

mailto:jacqui.cullen@paysdumans.fr

